
Розбудова
СТІЙКОСТІ

Д Л Я  П Р О Т И Д І Ї  Н А С Л І Д К А М
Р О С І Й С Ь К О Г О  В Т О Р Г Н Е Н Н Я

українців



Проблематика
В Україн� тривалий конфл�кт на Сход� країни та повномасштабне

вторгнення призвели до того, що значна к�льк�сть б�женц�в,

внутр�шньо перем�щених ос�б (ВПО) та в�йськових стикаються з

численними проблемами.

Ескалац�я бойових д�й, удари по цив�льн�й �нфраструктур� та �нш�

�нциденти досягають надзвичайного, а �нколи й катастроф�чного р�вня

серйозност�. Груб� правопорушення стосовно цив�льного населення,

включно з д�тьми, спричиняють травми � проблеми з псих�чним

здоров’ям м�льйон�в людей, а також впливають на благополуччя та

осв�ту д�тей .

Як насл�док, за оц�нками, 30 в�дсотк�в українц�в вже мають проблеми �з

псих�чним здоров'ям, з яких до 15 м�льйон�в потребують психосоц�альної

п�дтримки, а 3–4 м�льйони потребують прямого втручання фах�вц�в у

галуз� псих�чного здоров’я.



69%
с�мей б�женц�в мають

член�в родини, як�
залишаються в

небезпец� в Україн�.

6 000 000
українц�в покинули

країну шукаючи
притулку за кордоном

б�льш

24%
б�женц�в не мають

змогу в�дв�дати свою
українську дом�вку з
м�ркувань безпеки.

33%
вс�х с�мей б�женц�в
принаймн� один член с�м’ї
має проблеми псих�чного
або психосоц�ального
характеру.

ДО ТОГО
Ж...
Країни, що приймають
б�женц�в, не надають
достатньої психолог�чної
п�дтримки українською
мовою � не мають
достатньої к�лькост�
фах�вц�в з псих�чного
здоров'я, як� мають досв�д
роботи з травмами,
пов'язаними з� збройними
конфл�ктами та в�йною

86%
мають принаймн� одну

нагальну (� часто
незадоволену) потребу. С Т А Н О В И Щ Е  У К Р А Ї Н С Ь К И Х  Б І Ж Е Н Ц І В



Наталія, біженка в
Німеччині 
«Мене звати Натал�я, мен� 38 рок�в, я дружина люблячого чолов�ка, мати двох

д�тей � висококвал�ф�кований л�кар. Коли в м�й будинок потрапив п�д обстр�л, я

вир�шила виїхати з України заради безпеки своїх д�тей. Ми знайшли притулок у

Н�меччин�. М�й чолов�к залишився, щоб виконувати св�й обов'язок, � зараз

служить на передов�й. Через три м�сяц� п�сля того, як я виїхала з України, я

в�дчула, як адаптац�я до мого нового життя та занепокоєння мого чолов�ка

почали впливати на м�й настр�й та псих�чну стаб�льн�сть. Я пост�йно була у

напруз�, � почала розум�ти, що б�льше не витримую. Я не хот�ла шукати

психолог�чної допомоги в Н�меччин�, бо боялася, що н�мецьк� терапевти

неправильно зрозум�ють мої турботи � думки, культурн� в�дм�нност� м�ж нами

занадто сильн�».

Names and pictures were changed due tu privacy reasons. Picture: Toa Heftiba / Unsplash 



С Т А Н О В И Щ Е  У К Р А Ї Н С Ь К И Х
Б І Ж Е Н Ц І В  Т А  Т И Х ,  Х Т О  З А Л И Ш И В С Я

3 700 000
внутр�шньо

перем�щених ос�б в
Україн�

70%
ВПО що були

перем�щен� протягом
одного року або довше

ДО ТОГО Ж ...
станом на травень 2023
року сталося б�льш н�ж
1000 напад�в на
український медичний
персонал, обладнання
та установи, близько 10
в�дсотк�в л�карень
країни потрапили п�д
прямий обстр�л
рос�йськими в�йськами,
в�дсутн�сть адекватної
психолог�чної
п�дтримки для
подолання
травматичного досв�ду,
зокрема для тих, хто
походить з
прифронтових громад. 

4 500 000
üос�б повернулися на

звичне м�сце
проживання п�сля

довгого часу в якост�
ВПО або б�женця за

кордоном



Андрій, мешканець
Дніпра
«Мене звати Андр�й, мен� 53 роки � я живу в Дн�пр�.

Моє р�дне м�сто � весь рег�он знаходяться на л�н�ї

фронту, � ми регулярно зазнаємо удар�в в�д

рос�йських ракет � безп�лотник�в. Я був св�дком

багатьох руйнувань � допомагав багатьом

пораненим людям п�сля обстр�л�в. Я, взагал�, сильний

духом, мене мало що змушує опустити руки. Але

зараз, п�сля ст�лькох м�сяц�в, у мене починаються

флешбеки минулих обстр�л�в. Я б�льше не можу

спати вноч� � пост�йно хвилююся. Але я не хочу

їхати, мої друз� тут, це м�й д�м».

Names and pictures were changed due tu privacy reasons. Picture: Marko Djurica / Reuters



1 000 000
солдат�в, з яких

принаймн� 600 000
мають досв�д участ� в

бойових д�ях на фронт�.
15% з них - ж�нки.

б�льш

З НИХ 
служить в таких м�сцях,

як Бахмут, Мар’їнка,
Вугледар, де б�й схожий

на окопну в�йну в
П�вн�чн�й Франц�ї �

П�вденн�й Бельг�ї в 1914-
1918 роках

причому кожен українець має
в оточенн� хоча б одну людину
з с�м’ї загиблого
в�йськовослужбовця.

ДО ТОГО Ж...
У державн�й систем� охорони
псих�чного здоров'я 10%
установ були зруйнован� або
пошкоджен� до такої м�ри, що
вони б�льше не можуть
використовуватися, третина
персоналу покинула країну як
б�женц� � в даний час немає
п�дтримки для в�йськових, що
мають психолог�чн� травми.

П О Т О Ч Н Е  С Т А Н О В И Щ Е  В І Й С Ь К О В И Х

ЧАСТИНА

100 000
к�льк�сть жертв перевищила



Олександр, військовий
кореспондент 
Мене звати Олександр, мен� 28 рок�в � я журнал�ст. З

моменту рос�йського вторгнення я регулярно роблю

репортаж� з фронту, люди повинн� знати, що тут

в�дбувається, як мужньо наш� солдати захищають нашу

країну � як волонтери допомагають в�йськовим � населенню.

Багато хто розпов�дає мен� свої траг�чн� �стор�ї. Але

тепер, п�сля 2 рок�в в�йни, я в�дчуваю, що не можу б�льше

сп�вчувати своїм сп�врозмовникам. Ан� на передов�й, ан�

моїм друзям � р�дним. Я просто б�льше н�чого не в�дчуваю,

н�би я робот, механ�чно займаюся своєю роботою � живу

своїм життям, все он�м�ло

Names and pictures were changed due tu privacy reasons. Picture: Vinicius Amano / Unsplash 

https://unsplash.com/de/@viniciusamano


Особист�:

ПОТЕНЦІЙНІ НАСЛІДКИ НЕВИЛІКУВАНОЇ ТРАВМИ

Високий р�вень стресу, тривога,
пан�чн� атаки � депрес�я
Високий р�вень соц�ального
дистанц�ювання в�д них як ос�б з
проблемами псих�чного здоров’я.
У деяких випадках спроба
самогубства
Р�зке зб�льшення зловживання
алкоголем � наркотиками
Част�шають випадки скоєння
насильницьких злочин�в,
особливо солдатами як� пережили
жахи фронтового життя

Для с�мей

Незахищен�сть � пост�йний страх
спровокувати р�дного
Р�зке зростання домашнього
насильства, особливо в с�м'ях з
членами, що воювали на
передов�й
Високий р�вень розлучень
Серед д�тей/молод�: порушення
розвитку, проблемна повед�нка,
виключення з� шк�л

Для сусп�льства 

Система охорони псих�чного
здоров'я, яка не зможе
задовольнити потреби людей, як�
звертаються за допомогою
Як насл�док - зростання
безроб�ття, а в довготривал�й
перспектив� - б�дност�
Експоненц�альне зростання р�вня
злочинност� �, отже, соц�альної
незахищеност�
Стигматизац�я людей з
проблемами псих�чного здоров’я
призведе до загострення
сусп�льних протир�ч  



Надання проф�лактичних заход�в, л�кування психолог�чних травм та
псих�атричної допомоги населенню України, б�женцям та солдатам р�дною
мовою та незважаючи на фактичне м�сцезнаходження = Samopomi.ch

Samopomi.ch пропонує так� способи допомоги:

Інформац�я про псих�чне здоров'я, опис проблем псих�чного здоров'я,

симптом�в, а також рекомендац�ї щодо профес�йної л�тератури та пос�бник�в
Самоперев�рка для визначення ймов�рност� �снуючих проблем псих�чного
здоров'я
Поради з самодопомоги при в�дсутност� профес�йної псих�чної п�дтримки, в
тому числ� для д�тей � п�дл�тк�в
Ц�лодобов� гаряч� л�н�ї, щоб мати можлив�сть поговорити з фах�вцями з
проблем псих�чного здоров’я, онлайн-сеанси терап�ї 
П�двищення об�знаност� про необх�дн�сть звернення до спец�ал�ста � про
необх�дн�сть припинити стигматизац�ю людей з проблемами псих�чного
здоров’я в соц�альних мережах

Рішення



350 000
в�дв�дувань 

Станом на к�нець 2023
року платформа вже

має 

15 000
тест�в було виконано, в

основному на тему
депрес�ї � тривожност�

На сьогодн�шн�й день 

25
консультац�й
проведено щом�сяця

В середньому в 2023
роц�

70 000 000
перегляд�в т�льки на
Фейсбук

Публ�кац�ї у Фейсбук,
Інстаграм � Телеграм
кожн� два дн�, б�льш н�ж



ПРОЙТИ
ТЕСТУВАННЯ

Тести для самост�йної
перев�рки на

проблеми псих�чного
здоров'я, задуман� �

перев�рен�
фах�вцями з охорони
псих�чного здоров'я

САМОДОПОМО
ГА

Поради, як
допомогти
соб�, подбати
про своє
псих�чне

здоров'я � як
п�дтримати

�нших

ДОПОМОГА
Ц�лодобов� гаряч� л�н�ї щоб
звернутися до спец�ал�ста

Поради розроблен� спец�ально для
людей з психолог�чними травмами,

пов’язаними з в�йною
Поради та засоби з п�дтримки

батьками дитини, що з�ткнулася з
жахами в�йни

ЧИ ПОТРЕБУЄТЕ ВИ
ДОПОМОГИ? – РОЗДІЛ
ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я

Список проблем
псих�чного здоров'я,
включаючи симптоми,

описи тощо



Активн�сть в соцмережах:
руйнування м�ф�в про
проблеми псих�чного
здоров’я, заохочення

звернень за допомогою для
себе та оточення

МІФІВ
РУЙНУЮВАННЯ

T . M E / S AMOPOM I C

S AMOPOM I . C H

S AMOPOM I CH



З початку 2024 року, основн� розд�ли Samopomi.ch доступн� в додатку для Android � iOS

МОБІЛЬНИЙ ДОДАТОК



Як Samopomi.ch допомогла
Наталіі, Андрію й Олександру

              «Я надзвичайно вдячна за
можлив�сть отримати психолог�чну
допомогу безкоштовно! Я знаю,

наск�льки дорога ця послуга, особливо в
зах�дних країнах, але нав�ть якщо мен�
запропонують безкоштовну
консультац�йну послугу в Н�меччин�, я не
впевнена, що п�ду на неї. Для мене
можлив�сть безкоштовно л�куватися
українським консультантом була як
рятувальний круг»
(Натал�я)

Picture: Gayatri Malhotra / Unsplash 

             «Мен� дуже сподобався серв�с. Я
хот�в би мати таку п�дтримку щоразу,

коли бачу смерть або втрату. Моя
тривожн�сть зменшилася, а флешбеки
зникли, здається, що я знову стаю
колишн�м собою»

(Андр�й)

              «Було б чудово мати зустр�ч з
консультантами Samopomi.ch п�сля
кожного повернення з передової. Це
допоможе нам залишатись здоровими»

(Олександр)

https://unsplash.com/de/@viniciusamano


АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ І ПЕРСПЕКТИВИ НА 2024 РІК

Протягом перших
м�сяц�в 2022 року 
Samopomi.ch
замислювалася як
платформа, яка
забезпечить допомогу з
проблем псих�чного
здоров’я, пов'язаних з
вторгненням Рос�ї в
Україну.

надання цих послуг
платформу було
переор�єнтовано. Новими
задачами стали
формування моральної
ст�йкост�, поширення
метод�в боротьби з�
стресом, а також
п�двищення
по�нформованост� щодо
проблем псих�чного
здоров’я серед українц�в.

П�сля

FGIP визначила швидко зростаючу к�льк�сть ос�б, як�
потребують консультування та л�кування, ор�єнтованого
на травматизми, пов’язан� з в�йною, що виходить за рамки
сеанс�в самодопомоги та поодинок� сеанси психотерап�ї.
Багато з тих, хто звертається до платформи та телефонує
на гарячу л�н�ю, страждають в�д серйозних проблем з
псих�чним здоров'ям та отримують, коли це можливо,
довгострокову терап�ю завдяки консультантам та
терапевтам Samopomi.ch.

З плином в�йни

ВРАХОВУЮЧИ ВИЩЕСКАЗАНЕ...
�снує нагальна потреба в розширенн� платформи
Samopomi.ch, щоб мати можлив�сть надавати псих�чну
допомогу б�льш�й к�лькост� потребуючих її ос�б.



Виготовлення та переклад в�дпов�дних буклет�в, �нструкц�й та рекомендац�й для полегшення самост�йного

догляду за своїм псих�чним станом п�д час конфл�кт�в та воєн

Переклад � публ�кац�я матер�ал�в розроблених спец�ально для д�тей, щоб вони розум�ли проблеми псих�чного

здоров'я член�в с�м’ї, що повернулись з передової

Оновлення застар�лого додатку платформи Samopomi.ch на Android � iOS для забезпечення його коректного

функц�онування � повноти доступу до ус�х розд�л�в сайту.

Зб�льшення к�лькост� доступних онлайн-консультац�й м�н�мум на 25% (в тому числ� за рахунок найму та навчання

нових спец�ал�ст�в)

Розширення програми оновленими навчальними матер�алами для фах�вц�в у сфер� псих�чного здоров'я, зокрема

щодо л�кування травм, завданих в�йною.

Навчання терапевт�в Samopomi.ch, як щодо найкращих практик електронної охорони здоров'я та терапевтичних

онлайн-сес�й, так � щодо травматизм�в, пов'язаних конкретно з в�йною та конфл�ктами

Зменшення стигматизац�ї ос�б, як� звертаються за п�дтримкою у сфер� псих�чного здоров'я, шляхом п�двищення

об�знаност� та комун�кац�йних кампан�й у соц�альних мережах, зокрема спрямованих на українське сусп�льство та

українськ� сп�льноти б�женц�в

ЦІЛІ НА 2024 РІК



ФІНАНСОВІ ПОТРЕБИ НА 2024 РІК

91,350€

OV E RA L L
P ROGRAM
COS T S

Спрощення доступу до
псих�атричних послуг
28,350 €

31.1 %

27.1 %

12.9 %

16.1 %

12.9 %

Самопом�ч
through testing and self-
care tools
24,750 €

П�дтримка д�тей та
п�дл�дк�в

що мають член�в с�м’ї з
проблемами псих�чного

здоров'я 11,750 €

Навчання для фах�вц�в у
сфер� псих�чного здоров’я 

14,750 €

Робота з стигматизац�єю людей з
проблемами псих�чного здоров’я

11,750 €



ВАША ПІДТРИМКА
Д О З В О Л И Т Ь  Н А Д А Т И  Ж И Т Т Є В О

Н Е О Б Х І Д Н У  Д О П О М О Г У  В
П О Д О Л А Н Н І  Н А С Л І Д К І В  В І Й Н И  2 0

0 0 0  У К Р А Ї Н Ц Я М ,  Т А К И М  Я К
Н А Т А Л І Я ,  О Л Е К С А Н Д Р  Т А  А Н Д Р І Й



ВИ МОЖЕТЕ
ДОПОМОГТИ
Ваш� пожертвування
допоможуть в розбудов�
ст�йкост� українц�в на
батьк�вщин� � за кордоном. 

Дякуємо!

Рекв�зити

Банк�вск� дан�

Mental Health in Human Rights - FGIP
P.O.Box 1956, 1200 BZ Hilversum, NL 

Registration code 52712389
NON-VAT payer

Отримувач:  Federation Global Initiative
on Psychiatry
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адресу в Н�дерландах. Наш партнер GIP-USA
має статус 501 (c), � тому пожертвування
дозволяють отримати податкову знижку.G I P - G LOBA L . O R G / SU P POR T
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ДЯКУЄМО
М И  Щ И Р О  В Д Я Ч Н І  З А  В А Ш У

П І Д Т Р И М К У



Впродовж 44 рок�в, HumanRightsinMentalHealth – FGIP(«Права людини в
псих�чному здоров’ї» - FGIP) активно просуває гуманну, етичну та ефективну
псих�атричну допомогу у всьому св�т�. 

Ми вважаємо своїм головним обов’язком не мовчати, коли � де б не в�дбувалися
порушення прав людини в сфер� псих�чного здоров'я, � працювати з м�сцевими
партнерами, щоб зм�нити ситуац�ю � переконатися, що порушення прав людини,

про як� йде мова, припиняються. 

Ми пост�йно адаптуємо наш� методи зг�дно з найактуальн�шими потребами у
сфер� псих�чного здоров'я та припиняємо роботу лише тод�, як в�дбудеться глибока
зм�на в систем� або знайдеться той, хто краще в�зьметься за роботу.

FGIP – Хто ми



Наше покликання
Ми прагнемо створення як�сної системи

псих�атричних послуг яка сприятиме
взаємн�й поваз� м�ж особами, як�

отримують послуги, � тими, хто їх надає,
захищає права пац�єнта та незалежн�сть

л�каря, а також сприяє залученню
пац�єнт�в, їх с�мей

та вс�х �нших небайдужих
людей до удосконалення

медичної допомоги.

Федерац�я дуже т�сно сп�впрацює з�
своїми членами в р�зних країнах та
партнерами. Наша робота базується
на життєвому досв�д� тих, для кого �
з ким ми працюємо для досягнення
довготривалих зм�н в систем�
охорони здоров’я. 

Сприяння гуманн�й, етичн�й та ефективн�й допомоз� у
сфер� охорони псих�чного здоров'я в усьому св�т� та
п�дтримц� глобальної мереж� ос�б та орган�зац�й для
розробки, в�дстоювання та проведення необх�дних

реформ.

Ми працюємо над реаб�л�тац�йними
програмами, програмами роботи з
псих�чними травмами, судовою псих�атр�єю
та захистом прав пац�єнт�в. Основою вс�єї
нашої роботи є сп�впраця. 



1990-1993:

Запровадження
сучасних п�дход�в
до псих�атр�ї

1995-2022:

Поширення осв�ти
в сфер� охорони
псих�чного
здоров’я

2014-

Сьогодняшн�й
день: Оц�нки та
реформи

FGIP В УКРАЇНІ

Партнери в наш�й робот� в Україн�:
• Глобальна �н�ц�атива в псих�атр�ї Тб�л�с�
• Глобальна �н�ц�атива в псих�атр�ї України
• Чеський нац�ональний �нститут псих�чного здоров'я
• Литовський В�льнюський центр псих�чного здоров'я
• Українська псих�атрична асоц�ац�я

Засновники програми:
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